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Melissa Brown

Soutien et encouragement

Candidature proposée par Martha, coordonnatrice de soins a Waterloo

Melissa est une digne représentante de la catégorie « soutien et encouragement ». Grace a son
soutien indéfectible et a sa remarquable action militante, Melissa a apporté des changements
positifs pour son époux au cours des derniers mois de sa vie. Melissa ne s’attendait pas a
devenir une personne soignante si tot dans son mariage. Elle reconnait a quel point sa situation
est triste, mais elle a su démontrer son amour pour son mari par sa prise de position forte en
faveur des meilleurs soins a lui prodiguer. Elle n’a jamais abandonné et a utilisé ses
connaissances, son honnéteté et sa fiabilité pour s’assurer que la voix et les besoins de son mari
soient entendus.

Elle ne s’attardait pas aux aspects négatifs. Elle insistait pour vivre chaque journée et se
concentrait sur les moments en famille qui procuraient de la joie a son mari et sur les souvenirs
de leur fils. De nombreux aidants naturels ne demandent pas a étre soutenus, de peur d’avoir
I'air faibles ou d’étre rejetés. Melissa montrait sa vulnérabilité et reconnaissait qu’elle avait
besoin d’aide pour que son mari puisse bien vivre les moments qu’il lui restait. Le savoir aidait
Melissa, I'incitait a poser des questions pour que le couple puisse bien faire les choix difficiles.
Faire de tous les instants des moments spéciaux était sa priorité, et cela incluait des excursions
d’une journée vers des endroits qui éveillaient de bons souvenirs.

Melissa a d{ faire preuve de créativité pour aider son mari a terminer le texte de son service
funébre. Elle a fait tous les appels nécessaires et organisé tous les détails, mais avant de
terminer les plans, elle a eu la force de joindre son mari sur Face Time pour lui montrer les
détails du lieu de son dernier repos. Ce faisant, elle normalisait cette mort imminente pour leur
fils. Encore un jeune garcon, trés sage pour son age, il souffrait de ne pas étre a la maison avec
son pére. Melissa, reconnaissante de ce lien extraordinaire, a permis a son fils de participer
autant ou aussi peu qu’il le souhaitait.

Bien qu’elle ait eu a adopter le réle de soignante beaucoup plus tét qu’elle ne I'aurait jamais
cru, Melissa a tenu ce rble dans la grace et la dignité. Elle s’est attachée aux valeurs familiales et
les a portées jusque dans la planification de fin de vie de son mari. Effrayée et dépassée parfois,
elle a trouvé le courage de demander de I'aide. Cela donnait la force a Melissa de prendre les
décisions qui I'aidaient a prodiguer des soins et a soutenir son fils, témoin du lent déclin de son
pére. Ensemble, en équipe, ils sont passés par toutes les étapes, avec force et résilience.



