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Programme de soins de convalescence

Soins de courte durée dans des foyers de soins de longue durées

Que sont les soins de
convalescence?

Dans le cadre de ce programme de séjour de
courte durée, des soins sont fournis jour et nuit
dans des foyers de soins de longue durée aux
personnes provenant de I’'h6pital ou de la
communauté qui ont besoin de services
médicaux et de services de thérapie particuliers
pour retrouver leurs forces, leur endurance et
leur mobilité. Le but consiste a permettre aux
patients de recouvrer la capacité fonctionnelle
nécessaire pendant qu’ils recoivent des soins de
convalescence pour assurer leur sécurité et leur
confort dans leur communauté.

Offert dans quatre foyers de soins de longue
durée dans la région de Champlain?, le
programme appuie les patients qui :

e ont besoin de services de soins spécialisés
comme des soins infirmiers ainsi que des

services de physiothérapie et d’ergothérapie

pour atteindre leurs buts en matiére de
réadaptation;

e ont le désir et la capacité d’acquérir les
compétences qui les aideront a augmenter
leur autonomie a la maison.

L’équipe de soins de santé de chaque patient
s’efforce d’améliorer la qualité de vie du patient
au moyen d’activités qui favorisent 'autonomie
et qui améliorent la capacité fonctionnelle et le
bien-étre général.

Qui est admissible?

Les personnes admissibles comprennent celles
qui :

e sont agées d’au moins 18 ans.

e sont assurées en vertu de la Loi sur
I’assurance-santé.

Philosophie et approche du Programme de soins de convalescence

Le programme a pour philosophie de promouvoir I'autonomie du patient durant son séjour de courte
durée et d’assurer son retour a la maison en toute sécurité. Ce programme peut profiter a une variété de
patients ayant besoin d’un certain temps pour reprendre leurs forces, leur endurance et leur capacité

fonctionnelle.

Il fournit aux patients des soins de réadaptation axés le soutien, le rétablissement physique et le bien-

étre général.
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e requierent:

e des soins infirmiers sur place jour et nuit,
7 jours par semaine;

o de l'aide, a des intervalles fréquents
durant la journée, pour accomplir les
activités de la vie quotidienne; ou

e supervision ou surveillance sur place, a
des intervalles fréquents durant la
journée, pour assurer leur sécurité ou
leur bien-étre

e ont des besoins en matiere de soins pouvant
étre satisfaits dans un foyer de soins de
longue durée.

e ont besoin de temps pour reprendre leurs
forces, leur endurance ou leur capacité
fonctionnelle et pourraient bénéficier d’un
séjour de courte durée dans un foyer de
soins de longue durée.

e devraient pouvoir retourner a la maison dans
les 90 jours suivant leur admission.

Pour retourner vivre confortablement
a la maison en toute sécurité

« Un des meilleurs programmes
qui soient pour nous préparer a
la prochaine étape de notre
parcours, qu’il s’agisse de
retourner a la maison ou de vivre
dans un autre établissement —
les soins étaient excellents. »

- Eleanor Sutton, participante du
programme

Services offerts

Les participants peuvent recevoir les services
suivants selon leurs besoins :

e Soins jour et nuit fournis par du personnel
infirmier autorisé

e Séances d’ergothérapie régulieres
e Séances de physiothérapie réguliéres
e Acces a un travailleur social

e Consultations et surveillance assurées par
une diététiste

e Aide a accomplir les activités de la vie
qguotidienne

e Plan de repas dynamique

e Activités récréatives quotidiennes

e Gestion de cas individualisée assurée par
I’équipe de soins de santé interdisciplinaire

e Consultation hebdomadaire avec le médecin

Les participants n’ont pas a payer une quote-
part mensuelle pour le logement ou les services,
notamment les soins médicaux, les programmes
récréatifs et les repas.

Il est possible d'obtenir d'autres services
payants. Veuillez communiquer avec votre
Coordonnatrice ou Coordonnateur de soins pour
en savoir plus.

Qui peut diriger des gens vers le
programme?

Les gens peuvent accéder directement au
programme ou y diriger une autre personne.

Personne-ressource

Si vous avez des questions au sujet de nos services,
composez le 310-2222 e ontariosanteadomicile.ca
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