Santé a domicile
Ontario

Program d’infirmieres praticiennes et
d’infirmiers praticiens en soins palliatifs

A propos du programme

Dirigé par Santé a domicile Ontario, le
Programme d’infirmiéres praticiennes et
d’infirmiers praticiens en soins palliatifs suit
I’engagement du gouvernement de |I'Ontario
concernant 'embauche de 9000 infirmieres
et infirmiers, un élément clé de sa stratégie
des ressources humaines dans le secteur des
soins de santé.

Dans le cadre du programme, une équipe
d’infirmiéres praticiennes et d’infirmiers
praticiens dévoués fournit des soins cliniques
directs aux patients qui ont des besoins
complexes en soins palliatifs, y compris la
gestion des douleurs et des symptomes.

La regle d’or pour les soins
interprofessionnels

Les infirmieres praticiennes et infirmiers
praticiens en soins palliatifs collaborent avec
des équipes interprofessionnelles dans le
continuum des soins de santé, y compris mais
sans s’y limiter, les soins a domicile, les soins
primaires, les soins palliatifs spécialisés, les
soins actifs et les soins de soutien en milieu
communautaire pour aider les patients a vivre
et a mourir dans le milieu de leur choix.

Le programme suit un modele de soins partagés
avec le fournisseur de soins primaires du patient

afin de favoriser la continuité des soins et

d’accroitre la capacité des fournisseurs de soins

primaires qui fournissent des soins palliatifs.
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Pour recevoir des services, un patient
doit :

avoir une maladie qui compromet son
espérance de vie, par exemple, un cancer,
une maladie pulmonaire obstructive
chronique ou une insuffisance cardiaque
chronique;

savoir que son diagnostic nécessite des soins
palliatifs et que son espérance de vie est de
six a douze mois;

étre identifié comme ayant besoin de soins
palliatifs ou comme pouvant avoir besoin de
soins complexes pour la gestion des
douleurs et des symptomes ultérieurement;
recevoir actuellement les services de Santé
a domicile Ontario ou étre renvoyé vers ces
services;

recevoir le soutien d’'un médecin ou d’'une
infirmiere praticienne responsable qui
accepte un modele de soins partagés.

Le Programme d’infirmieres praticiennes
et d’infirmiers praticiens en soins
palliatifs contribue a I’excellence des
soins offerts aux personnes de tous les
dges nécessitant des soins palliatifs ainsi
qu’a leur famille. L’objectif du
programme est de rehausser la valeur des
soins palliatifs offerts a domicile en
collaborant au soutien du patient et de sa
famille tout au long du parcours de soins.
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Moyens d’améliorer la qualité des soins
palliatifs

diagnostic plus rapide des besoins en soins
palliatifs;

soins cliniques directs a domicile suivant le
modele de pratique exhaustif des
infirmieres praticiennes et des infirmiers
praticiens en soins palliatifs;

gestion des douleurs et d’autres
symptdmes par la prescription et la
surveillance des médicaments ainsi que
d’autres interventions;

soutien aux patients qui choisissent de
mourir a I’endroit de leur choix;

aide a I'admission a I’hopital ou a une
maison de soins palliatifs, si telle est la
préférence du patient;

interventions pour réduire le nombre
d’admissions a I’hopital et éviter dans la
mesure du possible les visites a I'urgence;
possibilités de renforcer la consultation
au sein de I'équipe interdisciplinaire;
collaboration avec tous les partenaires
communautaires, notamment les
infirmieres et les préposés aux services de
soutien a la personne.

Renvois

Les renvois vers ce programme se font en
remplissant un formulaire de renvoi vers
Santé a domicile Ontario et en le transmettant
par télécopieur au coordonnateur de soins.

Contactez-nous

Si vous avez des questions au sujet de ce
programme, composez le
310-2222 » santeadomicileontario.ca

Faits saillants

e Les soins palliatifs sont des soins holistiques

qui visent a soulager la souffrance et a
améliorer la qualité de vie et les conditions
qui entourent la mort.

Les soins palliatifs peuvent compléter et
rehausser la thérapie de modification de la
maladie ou devenir le pdle unique des
soins.

Seulement dix pour cent des gens meurent
d’un événement soudain, tandis que 90 %
d’entre nous auront besoin de soutien, a un
moment donné.

Les soins palliatifs ont comme objectif
d’aider les patients et leur famille

a accomplir les taches de fin de vie définies
par le patient, a affronter I’étape de la mort
ainsi qu’a surmonter les pertes et la peine
pendant la maladie et le deuil.

Source : Association canadienne de soins palliatifs

Philosophie

« Vous comptez parce que vous étes qui

vous étes, et vous comptez jusqu’au

dernier moment de votre vie. Nous ferons
tout notre possible, pas seulement pour
vous aider a mourir paisiblement, mais

aussi pour vous aider a vivre jusqu’au
dernier moment de votre vie. »

— Dame Cicely Saunders, infirmiére, médecin,
auteure et fondatrice du mouvement des soins

palliatifs (1918-2005)
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